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DEDICADA A ALCANZAR LA EQUIDAD EN SALUD PARA TODOS EN COLORADO

Tu salud y bienestar se ven afectados por muchas cosas mas alla de la atencion médica que recibes. Factores conocidos
como los “determinantes sociales de la salud” pueden afectar positiva o negativamente la habilidad de todas las personas
en Colorado para gozar de vidas sanas y productivas.

Los determinantes sociales de la salud son condiciones en los lugares donde las personas viven, aprenden, trabajan y se
divierten que afectan una amplia variedad de riesgos y resultados de salud. Estas circunstancias se ven afectadas por la
distribucién de dinero, poder y recursos a nivel local, estatal, nacional e internacional. Los determinantes sociales de la
salud son los principales responsables de las desigualdades de salud, las cuales son diferencias injustas y evitables en

el estado vy los resultados de salud. Para los coloradenses, algunos de estos determinantes sociales son mas faciles de
abordar que otros.

EL ACCESO A Y LA CALIDAD DE LA EDUCACION
Las personas con niveles mas altos de estudios Detel‘minuntes sociules de Iu sulud

tienen mayor probabilidad de gozar de vidas mas

largas y sanas. Factores clave incluyen graduarse

de high school, inscribirse a estudios superiores,

los logros educativos en general, el lenguaje y la Elaccesoayla

alfabetizacion, la educacién infantil temprana vy el cal\dad.c’ie Ia

desarrollo infantil. Sdlicacion

LA ESTABILIDAD ECONOMICA

Las personas necesitan ganar suficiente dinero

para abordar sus necesidades de salud. Factores

clave incluyen un trabajo estable que pague un

salario vivible, y poder costear una vivienda y

comida nutritiva. La estabilidad
economica

EL VECINDARIO Y ENTORNO CONSTRUIDO

El lugar donde vives tiene un impacto significativo

en tu bienestar. Factores clave incluyen el crimen y
la violencia, el acceso a parques y oportunidades
recreativas, la calidad del aire y agua, y el acceso El contexto social
a una vivienda segura, comida saludable y y comunitario
transporte confiable.
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EL CONTEXTO SOCIAL Y COMUNITARIO X
Las relaciones interpersonales, poder depender g:z:rﬂl':g:':ﬁerOC'ﬂ"*S de la salud AL Healthy People 2030
de amigos y vecinos, y tener un sentido de

pertenencia son esenciales para el bienestar en

general. Factores clave incluyen la participacion civica, el encarcelamiento, la discriminacion y la cohesién social.

EL ACCESO A Y LA CALIDAD DE LA ATENCION MEDICA

El acceso a y la cobertura médica de alta calidad son parte importante de mantener o mejorar la salud y el bienestar.
Factores clave incluyen el acceso a proveedores de cuidados de salud, tener o no cobertura médica, y la alfabetizacion
relacionada con la salud (poder leer, entender y procesar informacion relacionada con la salud para tomar decisiones
sobre la atencidon médica).

Fuente: Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades, Health.gov, HealthyPeople.gov (4ltimo acceso: julio de 2022).
Fuente para la grafica: Healthy People 2030, Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU., Oficina para la Prevencién de
Enfermedades y Promocién de la Salud (4ltimo acceso: julio de 2022).



https://health.gov/
https://www.healthypeople.gov/node/3499/2020/topics-objectives/topic/social-determinants-health
https://health.gov/healthypeople/objectives-and-data/social-determinants-health
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CREST de la salud

A Health Equity Foundation
DEDICADOS A LOGRAR IGUALDAD DE SALUD PARA TODOS LOS HABITANTES DE COLORADO

Muchas cosas ajenas a la atencion médica que recibe afectan su salud. Factores conocidos como los “determinantes
sociales de la salud” pueden afectar positiva o negativamente las posibilidades de los habitantes de Colorado de tener
vidas saludables y productivas. Los determinantes sociales de la salud son aspectos importantes que influyen en nuestra
salud en general. Algunos de ellos son el lugar donde vivimos, la educacién que recibimos, qué tipo de trabajo hacemos,
cuanto ganamos y la oportunidad de tomar decisiones que afecten nuestra salud y la de nuestras familias. Para los
habitantes de Colorado, algunos de estos determinantes sociales son mas faciles de cambiar y mejorar que otros.

El cuadro a continuacién (creado por Annapolis Valley Health in Nova Scotia, Canada) enumera algunos de los muchos
determinantes sociales existentes y plantea preguntas importantes que deben analizarse al evaluar cdmo impactan
dichos factores en su salud.

Ingresos y estatus

social ¢Clase baja, media o alta? Los estudios demuestran que a mejor estatus social, mejor salud.

Apoyo que obtiene en su propia familia, sus amigos o su comunidad. 4 Tiene alguien en quien

Redes de apoyo social confiar?

Educacion y

alfabetizacion ¢Cual es su Ultimo nivel educativo alcanzado? ;Todavia asiste a la escuela? ;Cuén bien lee?

Trabajo/condiciones ¢ Tiene trabajo? ;Tiene un buen trabajo? ;Le gusta su trabajo? ;Es estresante? ;Es peligroso?
laborales ¢ Tiene beneficios? ;Es victima de violencia o acoso laboral?

¢ Existe un sentido de comunidad fuerte? ;Existen organizaciones de voluntariado que quieran
Entorno social ayudar? ;Confia en sus vecinos y su gobierno? ;Siente que su vecindario es seguro? ;Es su
propio hogar un lugar seguro para vivir, o hay violencia?

¢Cuén segura es el agua que bebe y el aire que respira? ;Vive en un vecindario seguro? ;Debe ir

Entorno fisico . . . .
en auto a todos lados, o puede ir a pie a obtener servicios basicos?

Practicas de salud
personal

y capacidad de
enfrentarse dificultades

¢Cuén capaz es de hacer elecciones que puedan ayudarle a evitar enfermedades, conservar su
salud y enfrentarse a los desafios de la vida, o cuanto sabe sobre el tema? ;Cuén capaz es usted
de tomar decisiones que mejoren y no danen su salud?

Desarrollo saludable en Experiencias tempranas de desarrollo cerebral, preparacion escolar y salud. ;Tuvo una nifiez

la infancia segura y saludable? No haber tenido una puede desencadenar problemas mas adelante.
Caracteristicas ¢Con qué genes naci6? ;Qué problemas o ventajas de salud tiene debido a ellos? ; Cémo puede
bioldgicas y genéticas aprovecharse al maximo de aquello con lo que nacié?

¢Cuan facil es acceder a los cuidados apropiados para sus necesidades? ;Tiene acceso a

Servicios de salud . . . )
servicios que impidan que se enferme, por ejemplo, vacunas, programas de dieta saludable, etc.?

¢ Cbémo afecta su salud el hecho de ser hombre o mujer? ;De qué manera las exigencias sociales

Género . X . .
sobre los diferentes géneros (y orientaciones sexuales) afectan su salud?

La marginalizacion, la estigmatizacion, la pérdida o devaluacion del idioma y la cultura y la falta de
Culture acceso a cuidados y servicios de salud culturalmente apropiados afectan su salud. ;De qué
manera afecta su salud el hecho de estar por fuera de la sociedad dominante?

Usado con autorizacion de Annapolis Valley Health (disponible en Internet en http:/ / www.changingourpictureofhealth.ca/wp-content/ uploads/2010/ 08/ Social-
DeterminantsOH pdf). La investigacidn e informacion de base fue provista por la Agencia de Salud Piblica de Canadd (http:/ / www.phac-aspe.ge.ca/ph-sp/

determinants/ determinants-eng php#income).




